
TEST 3 REGIONALE 2022- ESERCIZIO LIBERO
Categoria: GIOVANISSIMI A/B m/f, DIVISIONE NAZIONALE A/B/C/D m/f, 

S. ROCCO A PILLI – Domenica 30 GENNAIO 

Organizzazione: POLISPORTIVA COMUNALE CRAS 
Contatti: Sig. Niccolucci Michele Tel. 3315784814 
Contatti FISR: Sig. Maurizio Breschi Tel. 3333547029 
Caratteristiche pista:            Coperta – misure mt. 20 x 40 – pavim. parquet in legno
Ubicazione pista:            Piazza B. Pepi 1 – San Rocco a Pilli (SI) 

Regolamento  Tecnico:  Norme  di  Attività  2022.  Si  ricorda  che  tutte  le  operazioni  d’iscrizione  e
depennamento atleti,  inserimento tecnici  e dirigenti,  devono essere effettuate tramite l’applicativo
FISR e sono interamente a cura delle Società partecipanti. Gli Ordini d’Ingresso in Pista verranno
sorteggiati dal competente organo CUG e saranno pubblicati sul Sito Regionale e sulla Bacheca
Virtuale del  Sito  www.fisr.it (Artistico – Risultati), dove si potranno trovare anche i Risultati  delle
Gare. Tutte le Gare TEST Regionali 2022 saranno giudicate con il Sistema White,

I files con le musiche di gara, dovranno essere inviati a polcomcras@hotmail.com   entro il Venerdi 
precedente la Gara.  

PROGRAMMA ORARIO
 
DOMENICA  30 GENNAIO - POMERIGGIO

         Categoria:
   GIOVANISSIMI A femminile 
   GIOVANISSIMI B femminile  
   DIVISIONE NAZIONALE A maschile e femminile 
 DIVISIONE NAZIONALE B femminile 
   DIVISIONE NAZIONALE C maschile e femminile
   DIVISIONE NAZIONALE D femminile 

L'orario di ritrovo per il triage, a gruppi, seguirà la tabella oraria sotto indicata. 
Ogni gruppo effettuerà 10 minuti di prova cui seguiranno le esecuzioni del programma di gara.

Gruppo Ritrovo/Entrata
Palazzetto 

Inizio prova pista seguito dal programma gara Fine

Gr 1 13:30 14:00 14:30
Gr 2 14:00 14:30 15:15
Gr 3 14:45 15:15 16:00
Gr 4 15:30 16:00 16:45
Gr 5 16:15 16:45 17:30
Gr 6 17:00 17:30 18:15
Gr 7 17:45 18:15 19:00
Gr 8 18:30 19:00 19:45
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DISPOSIZIONI GENERALI

La gara si svolgerà in applicazione delle Linee Guida per l'Organizzazione di Eventi e Competizioni
Sportive della Presidenza del Consiglio dei Ministri Dipartimento dello Sport (ultima versione) e delle
Normative generali vigenti volte al contenimento della diffusione dell'infezione da “Covid-19”. 

L'accesso  all'Impianto  di  Gara  sarà  consentito  solo  previa  presentazione  GEEN  PASS
RAFFORZATO (per gli  Atleti  è esclusa la fascia d'età fino agli  11 anni).  Per Atleti  e Allenatori è
necessario  presentare  anche  la  SCHEDA  TRIAGE  ed  il  MODULO   PER  IL  CONSENSO
ALL'UTILIZZO DI FOTO E VIDEO che trovate in Allegato al Comunicato

All'interno  dell'Impianto  di  Gara  è  obbligatorio  il  mantenimento  della  distanza  interpersonale  e
indossare costantemente la mascherina di tipologia FFP2 (ad esclusione degli atleti quando sono
impegnati in prove pista e gara).

Non verranno effettuate PREMIAZIONI quindi al termine del proprio Gruppo gli atleti e gli allenatori,
questi ultimi se non impegnati con altri partecipanti, dovranno lasciare l'impianto. 

Nel  rispetto  delle  norme di  distanziamento,  per  esigenze tecniche,  sarà  comunque allestito  uno
spazio di attesa per gli allenatori ed atleti. 

Il numero di Spettatori previsto non potrà superare quello indicato dalla Normativa Vigente

   Il Consigliere per l’Artistico  Il Presidente Regionale
          Maurizio Breschi                          Luigi Dalle Luche


